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EDITAL 2023

MODULOS DO CURSO DE POS-GRADUACAO LATO SENSU EM FISIOTERAPIA
CARDIOVASCULAR DO INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGIA

Como parte da missao do Instituto Nacional de cardiologia “...formar profissionais, desenvolver
e disseminar conhecimentos...”, a Pds-graduacdo em Fisioterapia Cardiovascular (PGFC) do
INC oferece a possibilidade para que alunos ndo matriculados (alunos a partir do 5° periodo da
graduacéo e profissionais graduados em fisioterapia) participem como ouvintes em maodulos
isolados da PGFC, sendo tais médulos isolados considerados como cursos de atualizacdo, com

a certificagéo cabivel como Curso de Atualizagdo Profissional.

Coordenadores:
Prof. Luiz Fernando Rodrigues Jr.
Profa. Juliana Rega de Oliveira

Profa. Claudia Rosa de Oliveira

Por portaria do Ministério da Educacao de N° 327, DE 8 DE JULHO DE 2019, em seu Art. 1°
Fica autorizado o Instituto Nacional de Cardiologia - INC a ofertar cursos de p6s-graduacdo lato
sensu, nos termos do art. 29, 88 1° e 2° do Decreto n°® 9.235, de 2017.

PUBLICO-ALVO
1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1 O processo seletivo unificado sera regido por este edital e executado pelo Instituto Nacional
de Cardiologia, doravante denominado INC, por meio da Fundagéo Pro6-Coracéo, doravante
denominada FUNDACOR.

2. DAS VAGAS

2.1  Total de vagas oferecidas:
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Serao oferecidas as vagas excedentes das turmas em andamento da pés-graduacgéo (turma

com limite maximo de 30 alunos).

3. DOS REQUISITOS BASICOS PARA ADMISSAO NO PROGRAMA
Alunos a partir do 5° periodo na graduacdo de fisioterapia poderdo se inscrever no curso e

receberéo certificado de curso de atualizacéo.

3.1 Profissionais graduados em fisioterapia receberao o certificado e poderao utilizar o modulo

cursado como crédito, caso se inscrevam na pos-graduacao.

4. DA INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO

4.1 As inscricbes poderdao ser efetuadas Unica e exclusivamente via internet, no endereco
eletrdnico http://www.fundacor.com.br no periodo conforme esta no anexo | observado o horério
oficial de Brasilia/DF.

4.2 Enviar comprovante de inscricdo para e-mail: contatoposfisioinc@gmail.com e informar

nome(s) do(s) modulo(s) que deseja se inscrever;

4.3 Nao ha taxa de inscricdo. A inscricdo se concluira com o pagamento do médulo no préprio

site.
4.4 No caso de inscri¢cdes realizadas no dia anterior ao médulo do curso,

4.5 A FUNDACOR néo se responsabilizara por solicitacdo de inscricdo ndo recebida por motivos
de ordem técnica dos computadores, de falhas de comunicacao, de congestionamento das
linhas de comunicacéo, por erro ou atraso dos bancos ou entidades conveniadas no que se
refere ao processamento do pagamento da taxa de inscricdo, bem como por outros fatores

gue impossibilitem a transferéncia de dados.

5. MATRICULA E ASSINATURA DO CONTRATO COM A FUNDACOR

5.1 Todos os candidatos inscritos estédo convocados acessar o link enviado pelo INC por e-
mail para efetivar interesse na matricula na data estabelecida neste edital;
5.2 Todos os candidatos inscritos nos médulos oferecidos receberdo um link de matricula do curso
via e-mail para realizar a efetivacdo da matricula, através de uma plataforma digital, enviado pelo
Nucleo de Ensino do INC.
5.3 A matricula devera ser realizada com a inclusdo nesse link de toda a documentacao exigida

neste edital;


http://www.fundacor.com.br/

')
5.4 Os candidatos aprovados deverao incluir a seguinte documentacao original no link que sera
disponibilizado: a) CPF; b) Comprovante de residéncia (conta de luz, de agua ou telefone fixo).
Os candidatos oriundos de outros Estados terdo o prazo de 1(um) més para apresentar o
comprovante de residéncia no Estado do Rio de Janeiro; c) Diploma de graduacéo plena ou
comprovante de que encontra-se cursando ao menos o 5° periodo da graduacao em fisioterapia.
d) Comprovante de pagamento de Inscricdo e) Foto 3 x 4 salvar em PNG. f) Os casos omissos
neste edital serdo avaliados pela Coordenacédo de Ensino e Pesquisa do INC e pela Coordenacéo

do Curso.

6. DO INVESTIMENTO
6.1 O valor do médulo: R$275,00;
6.2 O valor de 3 médulos: R$600,00;

6.3 O mddulo serd pago no ato da inscrigéo.

7. DO PROGRAMA

7.1 DURACAO E CARGA HORARIA DO MODULO: variavel conforme o modulo (vide

informacdes dos mdadulos disponiveis)

7.2 O conteudo tedrico do médulo: Vide as informacgdes dos modulos disponiveis

8. ATIVIDADES TEORICAS (MODULOS)
8.1 Mddulo - Anatomofisiologia Cardiovascular (10h)
Docente: Luiz Fernando Rodrigues Jr
Titulacdo: Doutorado
Data: 24/02/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico:
e Anatomia basica do coracéo;
e Anatomia basica dos vasos sanguineos;
e Introducéo ao estudo da Fisiologia Cardiovascular;
e O coracao elétrico;
e O coragcdo como bomba;
e Ciclo cardiaco e fungéo cardiaca;
e Regulacao da atividade cardiaca;

e Fisiologia circulatéria.
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8.2 Mddulo - Anatomofisiologia Respiratéria (10h)
Docente: Luciana Camilo
Titulagéo: Doutorado
Data: 02/03/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico:
e Anatomia basica do Sistema Respiratorio;
e Introducédo ao estudo da Fisiologia Respiratoria;
e Funcdbes do Sistema Respiratorio;
e Propriedades e Caracteristicas dos Pulmdes;
e Volumes e Capacidades;
e Relacao Ventilagao/ Perfusao;
e Troca Gasosa,;
e Equilibrio Acido-basico;
e Mecanica Ventilatoria,;
e Equacdes fisicas determinantes na fungéo pulmonar;
e Interacdo Coragao-Pulméo;
e Impacto sistémico e local das doencas pulmonares;

e Correlacdo com a pratica clinica.

8.3 Mddulo - Anatomofisiologia Musculo Esquelética, Cinesiologia e Biomecéanica
/Fisiopatologia musculo (10h)
Docente: Tiago Xavier
Titulacdo: Doutorado
Data: 09/11/2024 08:00 as 18:00h
e Funcdes basicas do musculo esquelético;
e Organizagdo macroscopica muscular esquelética;
e Mecanismo geral da contragcdo muscular;
e Tipos de fibra muscular;
e Tipos de acédo muscular;
e Fadiga e fraqueza;
e Feedback central e periférico;
e Anatomia e cinesiologia basica da caixa toracica e seus movimentos;

e Mausculos da ventilacao;
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e Biomecénica muscular diafragmatica e abdominal.

8.4 Mddulo - Fisiopatologia Cardiovascular (10h)
Docente: Luiz Fernando Rodrigues Jr
Titulac&o: Doutorado
Data: 09/03/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico:
e Hipertenséo Arterial Sistémica;
e Insuficiéncia cardiaca;
e Doenca arterial coronariana e Infarto agudo do miocardio;
e Febre reumatica;
e Doengas valvares;

e Miocardiopatias (Dilatadas; Restritivas; Hipertroficas) Doenca vascular periférica.

8.5 Mddulo - Fisiopatologia Respiratéria (10h)
Docente: Patricia Guerra
Titulac&o: Especializacao
Data: 23/03/2024 08:00 as 18:00h
Conteldo programaético:

e Asma;

e Bronquite;

e Enfisema Pulmonar;

e Fibrose Cistica,

e Bronquiectasia,

e Pneumonia;

e Tuberculose;

e Pneumotorax;

e Edema pulmonar;

e Derrame;

e Pleural;

e Atelectasia;

e Insuficiéncia respiratoria;

e Embolia Pulmonar;

e Doencas infecciosas causadas por virus, bactérias e fungos;
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8.6 Mddulo - Desenvolvimento do sistema cardiovascular, circulagéo fetal e transicéo
para o ambiente extrauterino e principais cardiopatias congénitas e suas repercussodes
nainfancia e na vida adulta (10h)
Docente: Fellipe Allevato
Titulac&o: Doutorado
Data: 30/03/2024 08:00 as 18:00h
Contetdo programaético:
Desenvolvimento embrionario do sistema cardiovascular;
Circulacéo fetal;
e Circulacdo pés-natal;
e Conceito de cardiopatias congénitas;
e Cardiopatias congénitas acianogénicas;
e Cardiopatias congénitas cianogénicas;
e Cardiopatias congénitas complexas;

e Suporte cardiocirculatorio.

8.7 Mddulo - Bases da Bioestatistica e epidemiologia (10h)

Docente: Mauro Mediano

Titulagdo: Doutorado

Data: 06/04/2024 as 18:00h

Conteldo programaético:

Conceitos estatisticos: Amostragem e representatividade;

Conceitos e distribuicdo de probabilidade;

Normas de construcéo e tipos de tabelas, figuras/ gréficos, organizacao de planilha de dados;
Estatistica descritiva e inferencial;

Andlise de informagbes de publicacdes cientificas de cardiologia e da area de reabilitacdo.

8.8 Modulo - Fisioterapia cardiovascular baseada em evidéncias (10h)
Docente: Mauro Mediano

Titulag&o: Doutorado

Data: 20/04/2024 08:00 as 18:00h

Conteudo programatico:
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Fisioterapia no paciente com problemas cardiacos baseada em evidéncias;

Fisioterapia vascular baseada em evidéncias.

8.9 Modulo Semiologia Cardiovascular e Respiratdria (10h)

Docente: Patricia Guerra

Titulac&o: Especializacao
Data: 18/05/2024 08:00 as 18:00h
Contetdo programaético:

Introducdo a Semiologia;

Anamnese / Exame Fisico;

Ausculta e ritmo cardiaco;

Ausculta, ritmo e padrdes respiratérios;

Principais sinais e sintomas das grandes sindromes cardiovasculares e respiratorias;

Dor toracica e dispnéia;

Fundamentos da radiografia de torax;

Interpretacdo das principais alteracdes cardiovasculares e pleuro-pulmonares na
radiografia de torax;

Semiologia na Insuficiéncia Respiratoria;

Semiologia na Insuficiéncia Cardiaca e Choque Cardiogénico.

8.10 Mbdulo - Farmacologia dos sistemas cardiovascular, respiratorio e neuromuscular

(10h)

Docente: Mayara de Azevedo

Titulacdo: Mestrado
Data: 25/05/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico:

Principios de farmacologia;

Classes de antiarritmicos;

Glicosideos digitalicos;

Agonistas beta-adrenérgicos;

Inibidores das fosfodiesterases;

Inibidores do sistema renina-angiotensina;
Diuréticos;

Nitratos e nitroprussiato de soédio;



e Blogueadores dos canais de calcio;
e Inibidores do sistema renina-angiotensina,

e Farmacologia Cardiovascular Integrativa: Hipertenséo, Insuficiéncia Cardiaca congestiva,

Doenca Isquémica Cardiaca, Doengas vasculares.

8.11 Mddulo - Suporte Basico de Vida (10h)
Docente: Gabriel Maia
Titulagao: Mestrado
Data: 08/06/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programaético:
e FEtica no socorro,
e Cadeia da sobrevida,
e Sistemas de Emergéncia;
e Abordagem ao paciente;
e Seguranca durante o atendimento;
e Avaliacao inicial;
e Atuacao do fisioterapeuta na parada cardiorrespiratéria;
e Manobras de reanimacéo cardiorrespiratoria;
e Desfibrilacdo cardiaca,

e Desobstrucao de vias aéreas.

8.12 Médulo - Doenca vascular periférica (10h)
Docente: Paula Brandéo/ Douglas Poschinger
Titulacdo: Especializacdo/ Mestrado
Data: 22/06/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico:
e NocoOes de anatomia vascular;
e Aterosclerose e insuficiéncia arterial cronica;
e Tromboembolismo;
e Insuficiéncia venosa cronica;
e Linfedema,;
e Pé diabético;
e Oclusdes arteriais agudas;

e Amputacdes de membros inferiores;
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e Técnicas fisioterapicas em doencas vasculares periféricas.

8.13 Mddulo - Exames complementares em Cardiologia e angiologia (10h)
Docente: Tiago Xavier
Titulagdo: Doutorado
Data: 06/07/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico:
e Hemograma,
e Gasometria,;
e Bioquimica sérica;
e Dosagem de proteinas séricas;
e Ecocardiografia;
e Eletrocardiografia;
e Holter,
o MAPA,
e Cineangiocoronariografia;
e Cintigrafia de perfusdo miocardica;
e Ressonancia magnética cardiaca;

e Ultrassom Doppler de carétidas.

8.14 Mddulo - Pré-operatorio de cirurgia cardiaca (10h)
Docente: Carla Cristiane
Titulacdo: Mestrado
Data: 20/07/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico:
e Avaliacao funcional,
e Avaliacao forca muscular pulmonar e periférica;
e Técnicas fisioterapéuticas visando prevenir complicacdes pulmonares;
e Tecnicas fisioterapéuticas visando otimizar capacidade pulmonar;

e Técnicas fisioterapéuticas visando melhorar a tolerancia ao exercicio.

8.15 Mddulo - Principais cirurgias cardiovasculares e toracicas (10h)
Docente: Sérgio Olival / Caio Bianchi

Titulac&o: Especializacao



INSTITUTC

inc
Data: 03/08/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico cirurgias cardiovasculares:
e Cirurgia valvar,;
e Revascularizagdo miocérdica;
e Cirurgias da Aorta;
e Transplante Cardiaco;
e Complicacdes pos-operatorias (Sangramento, Choque, SDRA, Arritmias, Delirio, Acidente

vascular encefalico, Hipertenséo arterial, Infarto, Mediastinite e Morte).

Conteudo programatico cirurgias toracicas:
e Traqueostomia;
e Toracostomia com drenagem pleural
e P04s operatério em cirurgia toracica;
e Transplante de pulmonar;

e Casos clinicos comentados e discussao conjunta.

8.16 Modulo - Fisioterapia no Pos-operatorio de cirurgia cardiaca 1 (10h)
Docente: Claudia Rosa
Titulacdo: Mestrado
Data: 17/08/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico:
e Admissao no pos operatério imediato;
e Circulacdo extra corporea,;
e Principais complicacdes no pds operatorio imediato e tardio;
e Sedacao e analgesia adequadas (visao multidisciplinar);
e Cuidados com via aérea artificial;
e Cuidados com dreno;
e Cuidados com marcapasso;
e Monitorizagdes invasivas e néo invasivas;
e Terapia com 6xido nitrico inalatorio;
e Pronagéo;
e Extubacdo e desmame no pos operatorio;
e Terapias adjuvantes a reabilitacdo no pos operatorio;

e Critérios para alta da UTI;
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e Casos clinicos comentados e discussédo conjunta.

8.17 Mddulo - Fisioterapia no Pos-operatério de cirurgia cardiaca 2 (10h)
Docentes: Claudia Rosa
Juliana Rega
Titulacdo: Mestrado
Datas: 31/08/2024 08:00 as 18:00h
e Introducdo a ECMO
e Outros dispositivos de assisténcia circulatéria (CENTRIMAG e Baldo intra adrtico dentre
outros);
e Fisioterapia no transplantes cardiaco;
e Fisioterapia no transplante pulmonar;

e Casos clinicos comentados e discussao conjunta.

8.18 Mddulo - Suporte ventilatério invasivo (15h)
Docente: Marcus Vinicius
Titulagdo: Mestrado
Datas: 14/09/2024 08:00 as 18:00h
28/09/2024 08:00 as 13:00h
Conteudo programatico:
e Historia da ventilagcdo mecanica;
e Insuficiéncia respiratéria aguda,
e Oxigenoterapia;
e Indicacdo para a ventilagdo mecanica;
e Ventilacdo artificial: principios basicos da ventilacdo mecanica;
e Modos e modalidades: analise grafica, calculos e ajustes;
e Efeitos hemodinamicos da PEEP;
e ComplicagBes da ventilacdo mecanica;
e Desmame da ventilacdo mecanica;
e Ventilagdo em condicOes especiais: SDRA e ECMO;
e Estacbes praticas: conhecendo os ventiladores, principios da ventilagdo mecéanica e

ajustes do ventilador, ventilacdo em condi¢des especiais.

8.19 Mddulo - Suporte ventilatério ndo invasivo (15h)



Docente: Carla Cristiane
Titulacdo: Mestrado
Datas: 28/09/2024 14:00 as 18:00h
19/10/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programaético:
e Breve historico x atualidade;

e O que é o suporte ventilatorio ndo invasivo?;

Evolugéo de indicagdes e contraindicacdes relativas e absolutas;

Suporte ventilatério ndo invasivo no pés-operatorio de cirurgia cardiaca,

Abordagem das principais comodidades pulmonares elegiveis para o recurso;

Limitantes do suporte ventilatério ndo invasivo baseado em evidéncias.

8.20 Mdodulo - Técnicas reexpansivas e desobstrutivas em terapia intensiva (10h)
Docente: Victor Regufe
Titulacdo: Especializacao
Data: 26/10/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico:
e Técnicas Reexpansivas
Bases Fisiologicas
Posicionamento
Terapia de expanséao pulmonar
Ventilacdo espontanea
Ventilacdo Mecanica
e Desobstrucdo bronquica
Em ventilagdo espontanea
Em ventilagdo mecanica
e Discussao de artigo
e Discussao de caso clinico

e Pratica

8.21 Mddulo - Fisiologia do exercicio terapéutico (10h)
Docente: Mauro Mediano
Titulagdo: Doutorado
Data: 16/03/2024 08:00 as 18:00h
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Conteudo programatico:
e Principios cientificos do treinamento fisico;
e Fisiologia do Treinamento de forca;
e Treinamento da capacidade cardiorrespiratoria;
e Respostas agudas e cronicas ao exercicio fisico;
e Prescricdo de exercicios para grupos especiais: hipertensos, cardiopatas, obesos,

diabéticos e idosos.

8.22 Mdbdulo - Principios e Fundamentos da prescricdo de exercicio - Reabilitacéo
Cardiovascular fase | (10h)

Docente: Mariana Avila
Titulagdo: Doutorado

Data: 30/03/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico:
e Principios de prescri¢cdo de exercicios;
e Reabilitacdo cardiaca fase I;
e Atuacado multiprofissional na reabilitacdo cardiaca,

e Reabilitacdo em situacbes especiais.

8.23 Mddulo - Principios e Fundamentos da prescricdo de exercicio - Reabilitacéo

Cardiovascular fase Il, lll e IV (10h)
Docente: Mauro Felippe Felix Mediano.

Data: 13/04/2024 08:00 as 18:00h
Conteudo programatico:
e Principios de prescricado de exercicios;
e Reabilitagdo cardiaca fases II, lll e 1V,
e Atuacao multiprofissional na reabilitac&o cardiaca;
e Reabilitacdo em situacbes especiais.

9. AVALIACAO
A critério do docente.



10. Cronograma

Data prevista

Médulos

16/03/2024 Fisiologia do exercicio terapéutico
23/03/2024 Fisiopatologia Respiratéria
Principios e fundamentos da prescricdo de exercicios
30/03/2024 . ]
(Reabilitacédo Cardiaca - fase 1)
Desenvolvimento do sistema cardiovascular, circulacéo fetal e
30/03/2024 transicao para o ambiente extrauterino e principais cardiopatias
congeénitas e suas repercussdes na infancia e na vida adulta
06/04/2024 Bases da Bioestatistica e epidemiologia
Principios e fundamentos da prescri¢cdo de exercicios (Reabilitacdo
13/04/2024
Cardiaca - fase 2,3 e 4)
20/04/2024 Fisioterapia cardiovascular baseada em evidéncias
18/05/2024 Semiologia Cardiovascular e Respiratoria
Farmacologia dos sistemas cardiovascular, respiratério e
25/05/2024
neuromuscular
08/06/2024 Suporte Basico de Vida
22/06/2024 Doenca vascular periférica
06/07/2024 Exames complementares em Cardiologia e angiologia
20/07/2024 Pré-operatorio de cirurgia cardiaca
03/08/2024 Principais cirurgias cardiovasculares e toracicas
17/08/2024 Fisioterapia no POs-operatorio de cirurgia cardiaca 1
31/08/2024 Fisioterapia no Pds-operatério de cirurgia cardiaca 2
14/09/2024 Suporte ventilatorio invasivo
28/09/2024 Suporte ventilatério invasivo (M)/ Suporte ventilatério ndo invasivo (T)
19/10/2024 Suporte ventilatorio ndo invasivo
26/10/2024 Técnicas reexpansivas e desobstrutivas em terapia intensiva
Anatomofisiologia Musculo Esquelética, Cinesiologia e Biomecanica
09/11/2024 - _
/Fisiopatologia muscular
16/11/2024 Fisiologia do exercicio terapéutico
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Principios e fundamentos da prescricdo de exercicios
30/11/2024 N ]

(Reabilitacdo Cardiaca - fase 1)

Principios e fundamentos da prescri¢cao de exercicios
14/12/2024 o )

(Reabilitacéo Cardiaca - fase 2)

10. OUTRAS INFORMACOES IMPORTANTES

10.1 Ao acessar o endereco eletronico da FUNDACOR http://www.fundacor.com.br, atualize
sempre a pagina, de modo a poder obter novas informacdes inseridas;Todos os materiais
disponiveis na pagina para consulta estardo em formato PDF, portanto € necessario que vocé
tenha instalado em seu computador o Acrobat Reader;

14.1 Antes de efetuar a inscricdo, o candidato devera conhecer o edital e certificar-se de que
preenche todos os requisitos exigidos.

14.2 Uma vez efetuada a inscri¢cdo, ndo sera permitida, em hipétese alguma, a sua alteracao.
14.3 E vedada a transferéncia do valor pago a titulo de taxa de inscricdo para terceiros ou
para outros certames.

14.4 O valor referente ao pagamento do moédulo ndo sera devolvido em hipétese alguma,
salvo em caso de cancelamento do certame.

14.5 As informacOes prestadas na solicitagdo de inscricdo serdo de inteira responsabilidade
do candidato, dispondo a FUNDACOR do direito de excluir do processo seletivo unificado
aquele que nado preencher a solicitacdo de forma completa, correta e verdadeira.

14.6 Informacdes nos telefones: (21) 3037-2288 ou 3037-2324 ou por e-mail:
especializacaoinc@gmail.com


http://www.fundacor.com.br/
mailto:especializacaoinc@gmail.com

